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信州池田町サイクルロゲイニング 2024 プログラム② 

日帰り入浴施設のご案内 

 

2024.10.27 

 

■日帰り入浴施設のご案内 

 

・大町市 

【大町温泉郷 湯けむり屋敷 薬師の湯】 http://o-yakushinoyu.com/ 

 62.8℃の源泉を引湯した単純温泉（弱アルカリ性低張性中性高温泉）。 

神経痛・筋肉痛・打ち身・くじきとスポーツ後の疲労回復・中高年の方の健康増進などに効果的。 

 営業時間 7:00～22:00 

 住所：大町市大町温泉郷 

 入浴料：大人 750円、小人（小学生）300円、3歳以上の未就学児 100円 

 

・安曇野市 

【しゃくなげの湯】 http://syakunagenoyu.info/ 

 内湯と露天風呂、サウナを備えた、落ち着いた雰囲気の温泉施設。 

 営業時間 9:30～21:30 

住所：安曇野市穂高有明 7726番地 4   

入浴料：大人 700円  小人（小学生）400円 

 

・松川村 

【天然ラドン馬羅尾天狗岩温泉すずむし荘】 https://suzumushisou.jp/ 

 松川村にある馬羅尾山の地下 1,800ｍから湧き出た、天然ラドンを含んだお湯。 

営業時間 10:00～21:00 

 住所：北安曇郡松川村 3363-1082  

入浴料：大人 600円、小人（小学生）400円 

 

・生坂村 

【やまなみ荘】 https://yamanamiso.com/ 

 ラドン・トロンが一定以上に含まれているラジウム浴場。 

肌さわりがやわらかく、湯冷めしにくい自慢のお風呂。 

営業時間 11:00～21:00 

 住所：東筑摩郡生坂村 5804  

 入浴料：大人 450円、小学生 250円 
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